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CircularOPAA0017-2026 

Ciudad de México a 09 de abril del 2026 

Asunto: Inicio de la Quinta Cruzada Nacional con Plenitud AA  

Comunidad de Alcohólicos Anónimos de México 

PRESENTE 

 

Les enviamos un cordial y cálido saludo. Deseamos que nuestro Poder superior continúe llenando sus vidas 

con las bendiciones que proporciona la práctica del programa. 

En esta ocasión, nos dirigimos a ustedes llenos de entusiasmo y emoción para anunciarles el inicio de nuestra 

Quinta Cruzada Nacional con Plenitud AA, cuyo eslogan será: 

 

«Plenitud AA: ¡La esperanza también viaja!». 

 

La apertura de nuestra Quinta Cruzada Nacional se llevará a cabo el viernes 24 de abril del 2026 con sede 

en el área DF Norte, región Centro Oriente, Territorio Sur. 

El principal objetivo de nuestra Quinta Cruzada Nacional es el siguiente: 

 

• Llevar la revista Plenitud AA a espacios del transporte público, para que el mensaje de esperanza y 

recuperación pueda alcanzar a personas, familias y lugares donde aún se sufre por el alcoholismo. 

 

La motivación para nuestra Quinta Cruzada Nacional es la de recordarles a los miembros de Alcohólicos 

Anónimos que la revista Plenitud AA puede acompañar y formar parte del viaje de quienes aún están 

sufriendo, así las largas horas pueden convertirse en una oportunidad para que encuentren la esperanza y, 

aún mejor, un nuevo destino para sus vidas. Por ello, solicitamos a los miembros de nuestra querida 

Comunidad que nos apoyen de la siguiente manera: 

• Promuevan la distribución gratuita de la revista en espacios de tránsito para viajeros, tales como 

terminales de trenes y autobuses, estaciones del metro, aeropuertos, sitios de taxis, etc.; 

• Coloquen revistas a la vista en salas de espera o asientos vacíos donde puedan ser encontrada 

fácilmente; 
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• Ofrezcan la revista a quienes emprenden un viaje en transporte público, para que durante el trayecto 

puedan leer Plenitud AA. 

 

La Quinta Cruzada Nacional está prevista que tenga la siguiente duración: 

• Comienzo: viernes 24 de abril del 2026. 

• Finalización: sábado 31 de octubre del 2026. 

 

 

Sabemos que con el esfuerzo y participación de nuestra querida Comunidad de Alcohólicos Anónimos 

lograremos llevar a buen término esta Cruzada Nacional y nuestra revista Plenitud AA encontrará a nuevos 

lectores que quizás están por emprender un nuevo viaje dentro de sus páginas, un viaje espiritual para 

reencontrarse con la fraternidad del espíritu. 

 

 

Afectuosamente 

 

Lic. Noé Hernández Anguiano 

Gerente interino y editor en jefe 

Oficina Plenitud AA 

 


